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La conmemoracion de los 40 afios de la Enciclica Humanae Vitae permite meditar’
sobre el papel que juega la naturaleza humana como condicién para un ejercicio de
la libertad orientado al bien de las personas. S.S. Paulo VI recuerda en esta Enciclica
como un uso arbitrario de la sexualidad, incentivado per el consumo masivo de anti-
conceptivos, puede terminar por dafiar a las personas y como un uso de esa sexualidad
al interior de un matrimonio para toda la vida y abierto a la procreacion de nuevas
vidas, es un camino de realizacién personal y comunitario.
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40 YEARS OF THE HUMANAE VITAE LETTER:
THE TENSION BETWEEN NATURE AND LIBERTY

The 40th anniversary of Pope Paul VI’s letter Humanae Vitae opens for us the oppor-
tunity to meditate once again about the relationship between liberty and human nature
as a condition for the construction of a desirable human plenitude. The Pope reminds
us how an arbitrary use of our sexuality, triggered by the massive consumption of
contraceptive devices, can deeply damage our nature, and how the use of this sexuality
inside a marriage for life, open to the procreation of new lives, constitutes the true road
to our own fulfiliment.
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Introduccion

HACE CUARENTA AROs, S.S. PauLo VI escribid v ensefié para la Iglesia y el mundo la
doctrina catélica acerca del uso de la sexualidad humana en funcién tanto del bien de las
personas, como del bien de sus hijos, y del bien de toda la humanidad. Lo hizo en un do-
cumento de la maxima trascendencia, la Carta Enciclica Humanae Vitae, esto es, Sobre la
Vida Humana. El impacto de este documento fue enorme v ello por varios motivos.

Durante los meses precedentes el mundo habia sido sacudido por el-descubrimiento
de un compuesto-quimico que bloqueaba la ovulacién femenina y que, por ende, hacia
infecunda la relacion sexual sin importar el periodo en el cual ella se produjera. Esta sus-
tancia, comprimida en una pildora -denominada, desde entonces, «la pildora»-, fue pronta-
mente objeto de una masiva comercializacién y de un creciente consumo. En apariencias,
permitia asumir la sexualidad exclusivamente como fuente de placer o de comunicacién
interpersonal hasta un punto que nadie antes habia podido imaginar. Apoyados en ella,
las parejas evitaban las discusiones en torno a si cabia o no sostener una relacién sexual
en atencién precisamente al riesgo que significaba traer al mundo un nuevo habitante que
podia venir enfermo, que podia ser dificil de mantener y educar, o que simplemente era no
deseado. La libertad de los conyuges se veia fuertemente reforzada porque, ahora si, ellos
decidirian de manera responsable e informada cuindo correspondia traer hijos al mundo
y cudndo, no. Era, aparentemente, el triunfo de la paternidad responsable sobre la irres-
ponsabilidad de las épocas pretéritas. Asi, se tendrian tantos hijos cuantos el presupuesto
familiar permitiera prudentemente alimentar y formar. De esa manera, se argiiia, el nivel de
paz dentro de los matrimonios se iba a ver sustantivamente acrecentado. El amor conyugal
pasaba, entonces, a ser el principal beneficiario de este nuevo avance de la quimica.

Ya no 1ba a ser necesario recurrir, como antafio, para evitar los nacimientos no desea-
dos, al viejo y sangriento recurso del aborto. En fin, muchos creyeron que con la pildora
se habia encontrado la panacea para. evitar el crecimiento desmesurado de la poblacion
mundial. La amenaza de las predicciones malthusianas en el sentido de que los recursos
presentes en la naturaleza se preveian insuficientes para alimentar una poblacién cuyo ni-
mero aumentaba a tasas muy altas, estaba siempre latente. Por eso, adem4s, la desnutricion
y la mortalidad infantil aparecian como las grandes perdedoras de esta nueva época.
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La Iglesia, por su parte, venia recién saliendo del Segundo Concilio Vaticano en la cual
ella se habia aggiornado, esto es, se habia puesto al dia; no, por cierto, en materias dog-
maticas, pero-si en materias de indole pastoral, esto es, en la forma de llevar a la gente el
mensaje divino. Por ejemplo, era habitual, en el discurso habitual de muchos eclesidsticos,
que el mundo fuera mencionado, junto al demonio y a la carne, como uno de los grandes
enemigos de la persona humana. Ahora en cambio, sin perjuicio de insistir en los riesgos
y amenazas que ¢l encierra, se advierte cémo €l encierra también un cumulo de oportuni-
dades que la persona debe administrar y enriquecer, de modo de hacer de él un lugar mas
apto para la vida humana. Fueron muchos, con todo, los que entendieron que a través de
este proceso de modernizacion y adaptacion, la Iglesia simplemente sacralizaba al mundo
terrenal con todos sus matices y, por eso, la irresistible creencia de que la Iglesia iba a do-
blegarse ante el nuevo estado de cosas en materias de sexualidad y de que simplemente se
iba a adaptar a las tendencias del «mercado».

El Papa nombré una comisién para estudiar la situacién y ésta mayoritariamente se
incliné por aceptar los hechos y plegarse a ellos. Sin embargo, S.S. Paulo VI, gran adalid
del espiritu conciliar y del cambio dentro de la Iglesia, decidio al contrario publicando esta
Enciclica que no hizo sino confirmar la doctrina tradicional de la Iglesia sobre el sentido y
el uso de la sexualidad humana. Con esto, se eché encima una ola gigantesca de criticas y
la desafeccién de un nimero importante de clérigos y de laicos que se habian embarcado
ya, de cuerpo y de alma, en la nave de lo que denominaban «el progreso humano».

La Iglesia siempre.ha estado muy atenta al progreso humano, pero de aquel que le
permita a la persona cumplir con su fin y asf alcanzar su salvacion eterna. Se trata de
llevar a los hombres al reino de Cristo, pero como el mismo Cristo ensefia, su reino ro es
de este mundo;, pero si es cierto que se gana o se pierde aqui abajo. Como nos dice Jorge
Manrique en las Coplas a la Muerte de su Padre, «este mundo es camino para el otro que
es morada sin pesar; mas cumple tener buen tino para andar esta jornada sin errar». Por
eso, a la Iglesia, barca de salvacion, no le es indiferente cual sea la conducta que manten-
gamos en esta vida. En esto no hay misterio: para la Iglesia, la conducta debida es aquella
que se conforma con los rasgos propios de nuestra naturaleza y que tiende a la perfeccion
de ésta. La religiosidad no impone obligaciones estrafalarias o puramente externas. Exige
de sus miembros que lleven una conducta acorde con su propio ser, de manera que asf la
obra de Dios, la creacién, llegue a su maximo esplendor. Por eso, S.S. Paulo VI insisti6 en
la doctrina tradicional: la sexualidad humana est4 naturalmente ordenada a la procreacién
de nuevas vidas humanas, y no de cualquier manera, sino a través del uso del matrimonio,
esto es, la unién de por vida, indisoluble, entre un hombre y una mujer destinada precisa-
mente a procrear, a vivir juntos y a auxiliarse mutuamente.

El amor humano entre un hombre y una mujer es verdaderamente tal en la medida en
que se sustenta en un compromiso de entrega total del uno al otro y que, por su propia in-
dole, no puede ser sino por toda la vida, hasta que la muerte los separe. Y que, entonces, se
proyecte en la creacién de nuevas vidas humanas; que sea, pues, plenamente fecundo. El
uso de la sexualidad expresa ese amor, pero no puede ser disociado de su apertura a nuevas
vidas. De lo contrario, se transforma en un instrumento de placer puramente material que
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de a poco va encerrando a cada persona en una cpsula de egoismo que no sélo la aparta
del otro con quien mantiene esa relacion, sino que va transformando a ambos en auténticos
y mutuos enemigos.

Esta es basicamente la doctrina de la Enciclica y, de ahi su conclusion:

La Iglesia, sin embargo, al exigir que los hombres observen las normas de
la ley natural interpretada por su constante doctrina, ensefia que cualquier
acto matrimonial (quilibet matrimonii usus) debe quedar abierto a la trans-
mision de la vida. (N° 11)

En conformidad ¢on estos principios fundamentales de la visién-humana y
cristiana del matrimonio, debemos una vez mas declarar que hay que ex-
cluir absolutamente, como via licita para la regulacion de los nacimientos,
la interrupcion directa del proceso generador ya iniciado, y sobre todo el
aborto directamente querido y procurado, aunque sea por razones terapéu-
ticas. Hay que excluir igualmente, como el Magisterio de la Iglesia ha de-
clarado muchas veces, la esterilizacién directa, perpetua o temporal, tanto
del hombre como de la mujer; queda ademds excluida toda accién que, o
en prevision del acto conyugal, o en su realizacion, o en el desarrolio de
sus consecuencias naturales, se proponga, como fin o como medio, hacer
imposible la procreacion. (N° 14)

I Naturaleza y Libertad: ;Conflicto o Armonia?

Como sefialaba mas arriba, la ensefianza moral de la Iglesia, esto es la ensefianza acerca
de cémo debemos ordenar nuestra conducta libre, tiene un solo gran fundamento: procurar
el bien humano en concordancia con lo que efectivamente es el ser humano. Es decir, la
libertad no autojustifica sus propias decisiones, sino que lo hace en la medida en que en
ellas se ajuste a los requerimientos propios de nuestra naturaleza. Este principio, la Iglesia
no lo enuncia a partir de datos revelados ni porque se le ocurra. Es una vieja ensefianza
que la Iglesia y la humanidad entera reciben de la civilizacién griega en lo que ésta tiene
de mas clasica. Es, en definitiva, el resurnen de obras como las que constituyen los textos
sobre Etica escritos por Aristételes (384-322 a.C.), originario de la localidad de Estagira,
ubicada al norte de Atenas, y que por su sabiduria y sus conocimientos recibiria el honor
de ser llamado a la capital de Macedonia para hacerse cargo de la educacién de quien la
posteridad denominaria Alejandro Magno. _

Haz el bien y evita el mal es el gran principio que condensa lo que venimos diciendo.
Lo cual significa, ni mas ni menos, que en el uso de la libertad siempre debemos procurar
ser en plenitud todo lo que somos en potencia; esto es, de llevar nuestro ser a su maxima
actualidad. Por eso, antes de adoptar una decision libre, a la persona le compete reflexio-
nar acerca de las consecuencias que ese acto u omision libre puede llegar a provocar en su
propio ser o naturaleza. Somos lo que somos, gilistenos o no; por eso, es prudente ajustar
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nuestra conducta a los requerimientos de nuestro ser, dejando de lado los caprichos de la
voluntad. Lo cual, por lo tanto, implica saber qué somos y, sobre esa base saber qué es lo
bueno y qué es lo malo. En este sentido, lo primero que advertimos es cuén incapaces so- -
mos de actualizar todas nuestras potencias de manera individual y como necesitamos la co-
munidad con varios para alcanzar ese objetivo. Por eso, lo propio de la persona humana -lo
natural- es vivir en sociedad con sus semejantes hasta el punto de quedar en condiciones de
procurar, entre todos, la plenitud del bien humano que, por este motivo, es un bien comun.
Asi, Aristoteles concluye que el bien de cada individuo es una participacién proporcional
en el bien comun, y que procurar a cada uno la debida proporcion tanto en bienes, cargas,
cargos, penas u honores es la tarea mas relevante en la ciudad, reservada a la justicia: «la
comunidad compuesta de varios pueblos o aldeas es la ciudad. Esta ha conseguido al fin el
limite de una autosuficiencia virtualmente completa, y asi, habiendo comenzado a existir
simplemente para proveer la vida, existe actualmente para atender a una vida buena... La
ciudad, en efecto, es el fin de las otras comunidades... Segun esto, pues, es evidente que la
ciudad es una cosa natural y que el hombre es por naturaleza un animal politico... La justi-
cia es el lazo que une a los hombres en las ciudades, porque la administracién de la justicia,
la determinacién de lo justo, es el principio del orden en toda sociedad politica»'.

El hombre es un ser naturalmente social, por lo que el juicio moral sobre sus actos debe
versar acerca de cudn ordenados o desordenados estén en vistas del bien comun. En este
sentido, la moral humana es primariamente politica; pero la politica no opera en el vacio,
sino que, para cumplir con su cometido de servir de orientadora de la-conducta humana,
llama en su auxilio a todas las demids ciencias. Ya lo habia notado Aristoteles: «...al legislar
acerca de qué se debe hacer y qué se debe evitar, el fin que persigue la Politica puede invo-
lucrar los fines de las otras ciencias, hasta el extremo de que su fin sea el bien supremo del
hombre»®. Y esto es precisamente lo que hace. En primer lugar, como deciamos recién, el
conocimiento y determinacion de lo justo; pero no solo eso: porque el bien comiin supone
la buena salud de los miembros del cuerpo social, la politica descansa, ademas, en lo que
ensefia la medicina. Porque el bien comun no es alcanzable sin las obras de infraestructura
material que las personas requieren para vivir bien, la politica se apoya asimismo en la
ingenieria, en la ciencia de la construccion, en la mecénica, en la fisica, etc. Porque no es
posible el bien comun sin hacer producir a la tierra los frutos que ella puede dar y que ne-
cesitamos para alimentarnos, la politica llama en su auxilio a la botanica y a la agricultura,
entre otras. Y, por eso mismo, en conclusion, el principio moral kaz el bien y evita el mal se
prolonga en lo que las distintas ciencias van ensefiando como conveniente o inconveniente
para la persona en cada campo de la vida humana. .

La moral no es asi ni producto de las determinadas creencias religiosas de cada persona
ni de estrafalarias concepciones del mundo que cada uno pueda fabricarse, sino simple-
mente de 1o que cada ciencia ensefia como conveniente o inconveniente para el bien huma-
no. Un ingeniero falta a la moral si falta a lo que su ciencia le ensefia para construir bien

V' ARISTOTELES, Politica, Lib. 1, Cap. 1.
*  ARISTOTELES, Etica a Nicémaco, Lib. |, Cap. 2.
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sus obras; un médico, si no obedece a lo que le ensefia la medicina y asi sucesivamente. En
definitiva, eso que denominamos la «voz de la conciencia» no es mas que la inteligencia
que juzga una determinada conducta en relacion con lo que sabemos objetivamente, por la
respectiva ciencia, acerca de qué debemos hacer o qué debemos evitar. A nuestra inteligen-
cia no le compete sino juzgar sobre esa base y por tal motivo no se engafia ni nos engafia.
Otra, por supuesto, es la situacion que se produce si carecemos de los conocimientos nece-
sarios para adoptar una decision en una determinada materia, en cuyo caso la inteligencia
nos dir4 que debemos abstenernos o seguir los consejos de quienes saben en esa materia.

Pero, digdmoslo sin ambages, a la libertad de que cada uno es duefio le hace violencia
tener que dejar de lado los gustos personales y sujetar su dictamen a lo que enseifie la inteli-
gencia y, por eso, muchas veces se la salta a pies juntillas. El juicio de la inteligencia orienta
nuestra conducta, pero no la determina; y ello hasta el punto de que podamos decidir contra
€l, esto es, contra la voz de la conciencia. Es la tensién nunca resuelta entre naturaleza y
libertad. Tensién que, por lo demads, nos acompariara indefectiblemente durante toda esta
vida terrenal. Es el drama en que estamos insertos mientras peregrinamos por este mundo:
la dependencia que la realidad impone a nuestra libertad por la via de la inteligencia se
nos suele hacer insoportable y de ahi la tentacion a veces irresistible de «salirnos con la
nuestra» a cualquier evento. En este afan, por cierto, nos vemos enfrentados a multiples si-
tuaciones. Si una persona ha ingerido una comida muy opipara no por eso intentara bajarla
con una copa de arsénico. Sabe que una sustancia como esa le destruira tejidos esenciales
para su vida. Ante esa perspectiva, es seguro que no tendra dificultades para subordinar la
decision libre al juicio de su inteligencia. Como tampoco las tendra quien estando en un
piso elevado de un edificio sienta la necesidad de bajar de manera rapida: por muy urgido
que esté de seguro no saltara por la ventana. Pero, la aceptacion del dictamen de la inteli-
gencia como conductor de la decision libre no suele ir, por desgracia, mucho mas lejos.

Sino es tan dificil comprender la necesidad de orientar el uso de la libertad en lo que
se refiere estrictamente al bien individual de cada uno, sobre todo si es fisico, la situacién
se complica cuando esta en juezo no sélo el bien comin politico, sino algin tipo de bien
comun que implique el respeto por determinadas relaciones entre personas. Por ejemplo, la
subordinacion de la voluntad de un hijo a la inteligencia de sus padres; o de un subordinado
a la de su jefe, o la mutua subordinacién de los conyuges al interior de un matrimonio. Es
aceptable que la naturaleza juegue algin papel en el bien individual; pero, presumir que
pueda haber algo natural en determinadas relaciones, parece francamente inaceptable, por
lo que esas relaciones, para este pensamiento, deberan regularse libremente por la via de
un contrato entre las partes pudiendo ser sus cldusulas aquéllas que las voluntades de las
partes pacten libremente. Un ejemplo claro de esta situacion lo proporciona la suerte se-
guida en Chile por el matrimonio.

II EI Matrimonio en Chile: su paulatina destruccion

En 1855, en el Cédigo Civil, don Andrés Bello defini6 al matrimonio como «Un con-
trato solemne entre un hombre y una mujer por el cual se unen actual e indisolublemente,
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y por toda la vida, con el fin de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente»
(art. 102). ‘ :

Sin perjuicio de la perfeccion de esta definicion, no esta demas aclarar que un nombre
como matrimonio no es una determinada realidad (unién entre un hombre y una mujer...)
sino que una determinada realidad se denomina por ese nombre. Es decir, para ser per-
fectamente claros es menester invertir la definicién: «La unidn actual e indisoluble, por
toda la vida, entre un hombre y una mujer, con el fin de vivir juntos, de procrear y de
auxiliarse mutuamente, pactada en un contrato solemne, se denomina matrimonio». Lo
que interesa es la realidad y no tanto el nombre, lo cual no es una distincién banal, te-
niendo en cuenta que la discusion contemporanea sobre esta materia hace creer que, para
algunos, la verdadera realidad es, al contrario, la del nombre y no la de aquello que es
significado con ese nombre. Es decir, se cree, con total ingenuidad que, manteniendo el
nombre, pero modificando su definicién, esta nueva definicién asumira la realidad que
se asigna al nombre. En el analisis que sigue, nuestra preocupacién apunta a saber qué
ha pasado no con el nombre, sino con la realidad definida bajo ese nombre. El resultado
es poco alentador.

Cuando en 1855 entro en vigencia el Codigo Civil conteniendo la definicion ya resefia-
da y a la cual se le aplicé el nombre de matrimonio, la celebracion del respectivo contrato
solemne se llevaba a efecto entre los contrayentes ante un representante autorizado de la
Iglesia Catélica quien oficiaba de Ministro de Fe, tanto de la Iglesia como del Estado. Si los
contrayentes no eran catélicos o no querian contraer matrimonio catélico, el representante
de la Iglesia operaba sélo como un funcionario estatal. En todo caso, los libros de registro
se llevan en las respectivas parroquias. En 1884, con las denominadas Leyes Laicas, entre
ellas la de Matrimonio Civil, esta situacion cambi6. Se cred el Servicio de Registro Civil y
todos los matrimonios debieron celebrarse, para los efectos civiles, delante de los respec-
tivos Oficiales. Con todo, més importante que el funcionario que entraba desde entonces
a operar como Ministro de Fe, fue el hecho de que las causas por nulidades matrimoniales
pasaban de los Tribunales Candnicos a los Tribunales Civiles Ordinarios. Con esta medida,
el Estado se hizo garante no sélo del debido registro de los matrimonios sino, ademas, de
la integridad del vinculo matrimonial y de su efectiva indisolubilidad, pues la nica forma
de desanudarlo era probando que se habia incurrido en una causal legal que invalidaba el
consentimiento desde el momento mismo en que éste se presto. A este respecto, la nueva
ley no hizo sino repetir las causales de nulidad establecidas en el Derecho Candnico.

No mas de cuarenta afios durd la capacidad del Estado para garantizar esa indisolu-
bilidad. En la década de los afios veinte del siglo pasado comenz6 a ser aceptada por los
Tribunales Ordinarios de la Republica una causal de nulidad que en la inmensa mayoria
de los casos no era real: la incompetencia del Oficial de Registro Civil, para demostrar
la cual bastaba con la declaracion jurada de testigos que afirmaban que la residencia de
quienes iban a ser conyuges, al momento de prestar el consentimiento matrimonial, no
correspondia al territorio jurisdiccional del Oficial ante el cual se celebraba el contrato
respectivo. Fue el inicio de las denominadas nulidades «fraudulentas». Como lo he dicho
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en otra oportunidad?, no hubo de parte de los Tribunales la intencion de practicar un fraude,
sino simplemente el reconocimiento de que ésta no es materia que pueda resolverse ante
ellos. O los cényuges estan dispuestos a cumplir con sus promesas matrimoniales o no hay
nada que hacer. Pero, en todo caso, el Estado se manifestaba incompetente para resguardar
una de las notas esenciales de esa unidad que se denominaba matrimonio: el que fuera para
toda la vida, esto es, su indisolubilidad.

Después, en 1968, vinieron precisamente el descubrimiento y la aplicacién de los mé-
todos anticonceptivos artificiales. Con su uso masivo, esta relacién entre hombre y mujer
comenzo, lentamente al principio y a toda velocidad en los ultimos veinte afios, a perder
otra de sus notas distintivas: la de que su finalidad fuera la procreacién de nuevos seres
humanos. De hecho, en nuestro pais, nos encontramos ahora con un brutal descenso de
la natalidad y un explosivo envejecimiento de la poblacion. En fin, el afio 2004, se dictd
la nueva Ley de Matrimonio Civil que consagra de manera oficial al divorcio como una
manera de poner término al vinculo matrimonial y asi elimina legalmente su caracter de
indisoluble, aunque, por paradoja, la nueva legislaciéon no toca para nada la definicién
del art. 102 del Codigo Civil. En todo caso, el paso que ha significado la nueva Ley de
Matrimonio Civil abrié de inmediato el camino para el siguiente: la discusion acerca de
la ultima nota esencial del matrimonio que para nuestra legalidad atin permanece vigente,
esto es, el que sea entre un hombre y una mujer. Hoy, se abre paso de manera cada vez mas
pronunciada la idea de que también puede ser entre personas del mismo sexo. Si la relacién
matrimonial no tiene por finalidad la procreacién ni tiene como nota distintiva la fidelidad
entre los coényuges, sino sélo la demostracion temporal de afecto, jpor qué no puede ser
ella entre dos varones o entre dos mujeres? Y, todo esto, bajo el nombre de matrimonio,
como si este nombre tuviera la capacidad magica de transformar las realidades que buscan’
cobijarse bajo su alero.

En general, todos estos cambios han sido presentados como un triunfo de las libertades
personales; a través de ellos la libertad se emancipa de la sujecion a una naturaleza que,
para esta corriente, practicamente deja de existir. Se libera, entonces, de todo juicio que
quisiera ordenar su uso, porque al haber un juicio hay una referencia a una naturaleza a
la cual la conducta libre deba ajustarse. Pero ;ha sucedido ello sin consecuencias para el
bien de la misma persona? Temo que la respuesta sea negativa. De hecho, en Chile, para el
crecimiento y desarrollo del pais, hoy nos faltan los tres o cuatro millones de jévenes que
hubieran visto la [uz en los ultimos cuarenta afios de no haber sido porque su concepcion
se frustrd por el uso de los respectivos métodos anticonceptivos. Y en Chile, como en otras
partes del mundo donde ha sucedido mas o menos lo mismo, no son pocos los jévenes que,
observando cémo se reduce su niimero y agobiados ante la perspectiva de tener que asumir
la carga de tantos viejos, piensan que no es una mala solucién la que proveeria una aplica-
cién masiva de la eutanasia, bajo el disfraz de un derecho a la «muerte dignay,

Por ofra parte, y mas llamativo, esta conversion de la sexualidad en un instrumento de
puro placer ha provocado que los que se relacionan a través de ella se definan, el uno para

3 Revista Humanitas, Pontificia Universidad Catélica de Chile, junio de 2007.
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el otro y viceversa, s6lo como instrumentos para ese placer, dejando de lado todo verdadero
amor que se construye, al revés, sobre un proyecto comun de vida abierto a nuevas vidas.
De ahi, la enorme inestabilidad que caracteriza la vida en comun de estas nuevas parejas; el
aumento explosivo de las rupturas y de los consiguientes divorcios. Y, lo que es m4s grave,
el enorme aumento que han tenido los delitos provocados por la mal llamada «violencia
intrafamiliar»: de hecho, sélo con dificultad puede ser llamado familia el lugar donde éstos
se cometen. Por ejemplo, en los tltimos meses se han multiplicado los maltratos infligidos
a menores por convivientes de uno de sus progenitores, en especial si esos convivientes
son varones. La misma violencia entre los convivientes ha aumentado de manera sideral,
muchas veces con resultado de muerte para uno de ellos. Y qué decir del aumento masivo
de los maltratos y aun de muertes causadas por los celos cuando quien fue pareja de otro o
de otra las emprende contra su ex-pareja al advertir que un extrafio o extrafia ha venido a

‘ocupar su lugar. Por cierto, las mujeres han sacado la peor parte, hasta el punto de que un
nuevo delito ha venido a engrosar el catilogo de los antiguos: el femicidio.

La conclusioén, a mi entender, es clara: la naturaleza vuelve siempre por sus fueros y no
hay posibilidad, para una libertad que se ha querido desligar de ella, de evitar las conse-
cuencias que en ella se producen. En el caso que comentamos, las relaciones intimas entre
personas, esto es, las que implican el uso de la sexualidad, son deficientes y aun negativas
para el bien de los que asi se relacionan, para el bien de los hijos que puedan concebir y,
en ultimo término, para la misma sociedad politica, cuando ellas no se materializan en el
contexto de un matrimonio tal como lo definia Andrés Bello. Es cierto que, en este punto,
las consecuencias negativas no aparecen de inmediato y que, a veces, pueden no aparecer
o mitigarse; pero, en el promedio, su realidad y el dafio que causan son cada dia més evi-
dentes. En cambio, en el contexto de la unién matrimonial caracterizada segtin lo hace el
art. 102 del Codigo Civil, las personas encuentran indudablemente mas garantia de perfec-
cionamiento y de crecimiento personales. Es cierto que se dan casos de fracasos; pero, en
el promedio, el resultado es mejor para las personas, para sus hijos y para toda la sociedad,
mostrando asi de qué madera estamos hechos.

IIT 1.a verdad nos hace libres

La situacién que estamos analizando es muy explicativa acerca de las relaciones entre
libertad y naturaleza. La reflexién de la que habldbamos mds arriba sélo tiene sentido
cuando el uso que hagamos de nuestra libertad no nos es indiferente; esto es, cuando nos
puede traer consecuencias beneficiosas, pero también nocivas. Lo cual, en buen romance,
significa que estamos dotados de una entidad objetiva cuya consistencia no depende d .’
uso que hagamos de la libertad. Si, al contrario, ese uso nos fuera indiferente o si creyéra-
mos que €l nos sera siempre beneficioso, toda reflexion se vuelve inttil y se convierte en
una manera de perder el tiempo. Pero, no nos autoengafiemos: el ejercicio de la libertad
que no va precedido de esa reflexion o que se aparta de lo que ella nos aconseja, no es pro-
piamente un acto humano; ni siquiera animal. Es un acto disparatado cuyas consecuencias
son también disparatadas. En esto, la experiencia no deja lugar a 1a menor duda: el saber es
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condicién de nuestra libertad. Sélo es libre el que sabe y saber no significa otra cosa que
poseer en nuestra inteligencia el ser de lo que es conocido; en primer lugar, de la misma
persona humana. Como ese ser en cuanto es conocido adopta el nombre de verdad, pode-
mos concluir con toda certeza en la misma conclusién que nos ensefiaba Cristo: la verdad
os hard libres.

La naturaleza, contra lo que suelen pensar algunos, no es la adversaria de la libertad
sino lo que le sirve de sustento y lo que da sentido a su ejercicio, pero ello en la medida en
que es previamente conocida. Un ejemplo nos ilustrar4 al respecto: si en un grupo humano,
uno de sus miembros sufre un colapsec en su salud y los demas no saben de medicina, éstos
ultimos nada sacan con alardear de su libertad, pues, al no saber como actuar, simplemente
no van a poder actuar. Si lo hacen, podemos con facilidad imaginar las consecuencias. Lo
unico prudente es llamar a quien sabe, un médico, para que €l determine cual es el mejor
camino a seguir; para €l si que se presentan caminos entre los cuales tendra que elegir, pero
sobre la base de que todos tienen un minimo de prudencia. Prescindir de la ciencia es una
pura y simple barbaridad. Por eso, nos preocupamos en nuestra vida de dotarnos de los
conocimientos que después nos permitiran ser efectivamente libres.

Sucede que la libertad en nosotros es una facultad que va estrechamente asociada a la
mnteligencia y que no puede actuar separada de ésta. Los animales estan dotados de instinto
y €ste, activado por los estimulos del exterior, determina necesariamente cual es la respues-
ta. En la persona, en cambio, si bien es cierto que esos estimulos también provocan una
reaccion instintiva, ésta no es necesaria. Puede y debe ser refrendada por la inteligencia
para permitir que aparezcan las alternativas y para dotarse de un mejor conocimiento de
ellas, de modo de quedar en condiciones de elegir cual se aprecie como mas conveniente.
Cuando la persona, al contrario, inhibe la reflexi6n no sélo no le da paso a la libertad sino
que la inhibe pues deja el campo abierto a una respuesta unilateral, puramente instintiva o
pasional, la cual nunca puede ser otra que la que de hecho es. Con un agravante: en los ani-
males esta respuesta esta internamente equilibrada de modo que a través de ella el animal
procura lo que objetivamente es su bien. En cambio, en el hombre, el equilibrio debe ser
puesto por la inteligencia, por lo que al ser ésta inhibida, el instinto produce una respuesta
desbocada que puede terminar por destruir a la misma persona. Por eso, en definitiva, la
persona que se niega a la reflexién, se niega a ser libre y se convierte no en un animal sino
en algo mucho peor. La libertad en este evento pasa a ser casi una maldicién, pues para
lo Unico que sirve es para negarse a si misma y entregarse en manos de una animalidad
desprovista de todo contrapeso interno.

No es dificil aceptar, como subrayaba mas arriba, ciertas evidencias de nuestra natu-
raleza, como su fragilidad frente al arsénico o frente al hecho de desplomarse desde un
lugar ubicado en altura. Pero, es mas dificil aceptar otros aspectos, aunque sean tan o mas
evidentes que los anteriores. Entre éstos, se ubican los relativos al uso de la sexualidad, a
las relaciones de pareja y de familia; y se ubican de manera privilegiada, pues en el mundo
contemporaneo ellos son presentados como el campo ad-hoc para hacer experiencias de
libertad versus naturaleza. Como se aprecia en tanto discurso y en tanto debate, es para este
campo que se reserva la sentencia final: cada uno tiene su-moral; cada uno tiene sus valores
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y corresponde no sélo no inmiscuirse, sino ni siquiera decir nada. Es cierto que en estos ca-
s0s, tal vez, las consecuencias de las conductas adoptadas sobre tal base no se perciban de
inmediato, pero tarde o temprano se producen, permitiéndonos asi advertir cuil es nuestra
especifica constitucion. Por supuesto, aparece mucho mas facil tomar caminos como el del
uso de la sexualidad sélo para darse un gusto pasajero; el uso de los anticonceptivos para
impedir la procreacion de los hijos y asi quedar libre de las responsabilidades consecuen-
tes; la ruptura matrimonial cuando sobreviene cualquier problema. Pero, el paso del tiempo
no deja de dar su veredicto. Hoy, cuarenta afios después de la publicacién de la Enciclica
Humanae Vitae, hay suficientes indicios para saber, sin lugar a dudas, acerca de la indole
de nuestra propia naturaleza en estos aspectos de la vida humana.

Con todo, la tendencia a vivir a contrapelo de lo que ensefia nuestra naturaleza, bus-
cando asi privilegiar una engafiosa libertad, tiene una raiz que va mas alla de la simple
bisqueda del placer o de hacer «lo que se nos da la gana». Como veiamos al principio, la
filosofia de Aristételes y la de Santo Tomds, a pesar del tiempo que media entre uno y otro,
concuerdan en afirmar que la nota principal de la naturaleza humana es la de su sociabi-
lidad y que esa es la Gnica base sélida a partir de la cual se puede ordenar el resto de la
conducta humana; se puede, entonces, advertir con claridad qué es lo natural y qué, no. La
ordenacion al bien comin exige el cuidado de nuestro propio bien en cuanto éste participa
de aquél: no hay bien comun sin el bien de las partes, esto es, sin que ellas alcancen, al
interior del cuerpo social, la debida proporcién que a cada una le corresponde. De ahi, la
importancia capital de la justicia. Pero, el bien comun es fin; esto es, es una tarea para ser
cumplida; es el fin al cual servimos en lo inmediato v, a través de €, a un fin superior, esto
es, el bien del orden universal en cuanto éste refleja de modo optimo la gloria, la inteligen-
ciay la bondad de nuestro Creador: «la multiplicidad y la distincién de las cosas ha sido
concebida e instituida por la inteligencia divina, a fin de que la bondad divina estuviese
representada con diversidad por las cosas creadas, y éstas, en su diversidad, participasen
de ella en diferentes grados; de tal suerte que de esta diversidad ordinaria de los seres
resultase en la naturaleza una belleza que fuese como una manifestacion de la sabiduria
divina».® Por eso, en fin, que tanto en el mundo de la Grecia y de la Roma cléasicas como
en el mundo cristiano, el amor a los padres y el amor a la patria -la tierra de los padres- es
una forma privilegiada de amor a Dios: la pietas. |

Lo que decimos es de la méxima importancia. La naturaleza puede ser asumida como
pardmetro de conducta en ciertos aspectos y, en otros, rechazada. Por ejemplo, un asaltante
de bancos o un asesino serdn cuidadosos hasta el extremo en los medios para ejecutar sus
propésitos, ajustindose en todo a los requerimientos de la naturaleza; pero, en su propésito
final se apartan de ella de manera manifiesta. Por eso, la necesidad de afirmar sin ambages
que nada de més natural en la criatura humana que su ordenacién a Dios Y, sin embargo,
nada hay que se quiera rechazar mas profundamente. La vieja tentacién a la que fueron
sometidos nuestros padres: seréis como dioses se repite una y otra vez, y el resultado sigue
siendo el mismo, Como decfa Pascal, quién busca hacer el dngel, termina convirtiéndose

4

TomAs De Aquino, Santo, Compendio de Teologia, Cap. 102.
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en una bestia. jCudnto mas, cuando se quiere desplazar a Dios y ocupar su lugar! Es pre-
cisamente Dios el que da la correcta leccion: para llegar a ser como €l no hay otro camino
que ser hombre de manera integral. Ese y no otro es el camino que es Cristo. Nunca Cristo
es mas plenamente humano ni mas plenamente libre que cuando acepta voluntariamente
su pasion y su muerte. No es que Cristo se autoinfiera la muerte sino que la afronta, porque
para seguir viviendo hubiera tenido que renunciar a su compromiso con su Padre y a su
compromiso con los demés hombres.

Vivir conforme a nuestra naturaleza, a toda nuestra naturaleza y no s6lo a una parte de
ella, no es facil, nunca lo ha sido ni nunca lo sera; pero no es imposible. Por eso, en defini-
tiva, la libertad se reconoce mas en la capacidad de renunciar a alternativas que, si bien nos
ofrecen un resultado positivo inmediato, a poco andar, sin embargo, muestran su verdadera
realidad: un fracaso en el camino de ser plenamente hombre.

IV Conclusién: Vigencia actual de la Enciclica Humanae Vitae

En este contexto, la actualidad de la Enciclica que comentamos es innegable. No se
trata ahora, por supuesto, de cambiar, por ejemplo, la nueva ley de Matrimonio Civil que
autoriza el divorcio, ni combatir para que en los consultorios publicos de salud los anti-
conceptivos sean retirados. Centrar ahi el esfuerzo es confundir las consecuencias con las
causas. Es cierto que la Enciclica emplea un lenguaje autoritativo, pero no hay que confun-
dirse. Como siempre, en este caso el magisterio pontificio alerta a [a humanidad frente a la
tentacion de seguir caminos faciles, pero que mas temprano que tarde traeran consecuen-
cias dafiinas tanto para la comunidad como para los mismos individuos. La destruccién de
las familias, la violencia creciente, el abandono de los nifios y jovenes y la drastica reduc-
cion del namero de €stos son, como lo menciondbamos mas arriba, algunos de los amargos
frutos que hoy rinden las semillas que se sembraron hace cuarenta afios.

La ligereza y desaprension con que una mayoria muy grande de la poblacion, incluyen-
do numerosos catélicos, se embarco en el camino que le ofrecian estos nuevos productos
fue doblemente grave, porque ademas de lo que en cualquier caso significa despegar la
libertad de la orientacion que le proporciona el conocimiento de la naturaleza, en este caso
se da el hecho de que el objetivo en el consumo de los anticonceptivos consiste en frustrar
el que, sin la menor duda, es el proceso mas hermoso de toda la creacion: la produccién
de semillas de vida humana a partir de la mas humilde materia. Es un proceso donde se
conjugan una inteligencia portentosa, un amor sin limites y una tremenda alegria y al cual
se invita a las personas humanas a participar en su etapa final: la union del espermatozoide
masculino y el évulo femenino para dar formar a la materia apta para recibir un alma in-
mortal y formar asi el embrion: microscopico en un comienzo, pero dotado desde el inicio
con todos los atributos que permiten denominarlo persona humana, sin lugar a la menor
duda. Y es en este momento que las personas, encandiladas con nuestro propio poder, le
decimos no a Dios y no a la vida. Las personas no nos reproducimos simplemente. Eso
queda para los animales y para el resto de las criaturas vivas. Las personas procreamos; es
decir, contribuimos a la creacién de una nueva realidad, porque por la infusion del alma
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inmortal, lo que ahi brota no es una nueva forma de una materia antigua, sino un NUevo Ser
que nunca antes existid y qué nunca mas volvera a existir. Un ser absolutamente tinico.

En esa direccion apunta la Enciclica: reencantar a la humanidad con la tarea en vistas
de la cual Dios nos cred: ser sus colaboradores conscientes para llevar la creacion a su
maxima plenitud.*

.
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