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COMPRENDER EL AMOR ...TRAS LAS HUELLAS DE ARISTOTELES (2)

I11. Deseos de plenitud
1. La aspiracién esencial del amor

a) Querer ¢ alguien es querer-que-mejore

JUNTO AL ANHELO INCONDICIOMAL DE QUE Viva, de que sea, el amor reclama para el sujeto
querido que sea bueno, gue viva bien, en el mejor de los sentidos en que utilizaban esta
expresidn los clasicos griegos.

En efecto, el més sublime compendio de cuanto podemos pretender cuando estimarmos
de veras a alguien es que alcance la plenitud a que ha sido llamado. Y esto, en expresion
directa y sencilla, a la par que honda y plena de resolucién, se expone con pocas palabras:
«jque seas buenol». '

Por eso, mas de una vez he oido comentar a personas de edad y de prestigio humano
reconocido, que el més profundo consejo moral que han recibido a lo largo de su vida —a
pesar de sus muchos afios de estudio de antropologia y de ética, pongo por ¢asc—, consiste
en lo que, llenas de carifio, les repetian una y otra vez sus abuelas, cuando apenas contaban
con tres o cuatro afios: «hijo mio, jque seas bueno!».

Aristételes estarfa plenamente de acuerdo con los sentimientos de las ancianas a las que
acabo de apelar.

Para &, y lo repite en multitud de ocasiones, el verdadero amor, la auténtica amistad, ha
de ir acompatiada del deseo eficaz de que aquellos a quienes amamos mejoren.

De ahi que el viejo filésofo griego rechazara, como falsa y muy peligrosa, la amistad
entre <hombres de mala condicién, que se asocian para cosas bajas, ¥ se vuelven malvados
al hacerse semejantes unos a otros.

En cambio —afiadia—, es buena la amistad entre los buenos, y los hace mejares conforme
aumenta el trato, pues mutuamente se toman como modelo v se corrigeny. Y reforzaba: «La
amistad perfecta es la de los hombres buenos e iguales en virtud. porque estos quieren el
uno para el otro lo auténticamente buenox',

“ ¥ Cito por la versién de Aviiix, Jose Ramdn, Altair, Sevilla, 1998, on. 123 y 129,
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Aqui las glosas podrian multiplicarse, en buena parte por contraste, teniendo en cuenta el
modo marcadamente egotista en que a veces se concibe el amor en el mundo contemporaneo.
Por ejemplo, a muchas madres y muchos padres, a tenor de lo expuesto por Aristételes, habria
que advertirles de nuevo: lo que ha de pretender toda vuestra lebor educativa, es descubrir
y buscar el verdadero bien de vuestros hijos, de cada uno, no un mero beneficio aparente y,
muchisimo menos, so capa de amor a ellos, vuestro propio «bieny: franquilidad, libertad de
movimientos, autorrealizacién proyectada, ausencia de preocupaciones, permisivismo...

b} Ser, para el hombre, es vivir y perfeccionarse

Pero volvamos a centrar nuestro tema, indicando que la busqueda de adelantamienta y
plenitud del ser querido representa en realidad la natural prolongacién de lo que se persegiia
en el estadio anterior, con la ratificacién del ser. Antes que nada, porque el ser del hombre
no constituye algo inerte y estético, sino que tiende 2 expandirse y a llevar a su acabamiento
perfectivo a todos y cada uno de los componentes de la persona.

Desde el mismo instante de la concepcién, la criatura recién engendrada pone en mo-
vimiento su capacidad nativa de desarrollo, multiplicando sus células y organizdndolas
de una manera que ni el mas avanzado de los ordenadores podria conseguir en millones
de afios; después, en cuanto sale del seno matemo, todo es también crecer y desarrollarse,
tanto desde el punto de vista biolégico como en lo que se refiere al desenvolvimiento de
sus capacidades mentales, motoras, afectivas; y el resto de su vida, aunque de forma qui-
745 menos vistosa, consiste en continuar con ese despliegue, hasta alcanzar cotas que, en
ocasiones, resultan dificiles de predecir; piénsese en un Juan Pablo II, en una Teresa de
Calcuta o en cualquiera de los grandes artistas o cientificos que han asombrado al mundo
con sus descubrimientos.

Esto es lo natural para el sujeto humano: de manera que no cabe propiamente querer a
nadie, confirmarlo en su ser, sin anthelar al mismo tiempo que la persona quecrida progrese
mas v mas, desplegando de esta suerte toda la perfeccién pre-contenida en ella desde el
momento en que fuc engendrada. :

En este sentido, Maurice Nédoncelle dice del amor que es «una voluntad de promocion».
Y explica: «El yo que ama quiere antes que nada la existencia del ti3; quiere, por decirlo de
otra manera, el desarrollo del tt, y quiere que ese desarrolle auténomo sea {enl la medida de
lo posible) armonioso por lo que respecta al valor entrevisto por el yo para €1»°.

Con lo que se apunta una nueva idea: el ansia de promocion y mejora al que nos veni-
mos refiriendo tampoco es, como antes veiamos, una veleidad: amar de verdad a alguien

lleva siempre consigo el que éste acreciente su perfeccién, en una medida proporcicnal a
la calidad, intensidad e inteligencia del amor que se le otorga... con la condicién de que no
se oponga frontalmente a ello. Veamos cémo y por que.

1 NEDUNCELLE. MAURICE, La Récipracité des Consciences, Pars, 1942, p.31Y.
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{COMPRENDER. EL AMOR .. TRAS LAS HUELLAS DE ARISTOTELES (2)

2. ;Es el amor ciege?

a) Descubrir la actual rigueza interior del amado

Muy lejos de ello, el amor hace ver, resulfa en extremo clarividente. Sin duda, todos
comprendemos lo que afirma el dicho popular y, desde la perspectiva que entonces se
adopta, estamos de acuerdo con él. Pero no es eso lo més cierto ni lo mas profundo que se
puede decir del amor. Mucho mds agudo es sostener lo contrario: lejos de nublar la vista de
la persona que ama—y estamos aqui hablando de un amor real, genuino, y no, por ejemplo,
de una simple pasién o de un capricho—, el amor la forna més penetrante y perspicaz, mas
sutil y comprehensiva.

Es ésta una verdad universal, expresada sucintamente por de la Tour-Chambly —«cuando
se ama, la naturaleza deja de ser un enigma»—, pero que todavia resulta mas verdadera si
se frata de seres humanos.

En tales circunstancias, no sélo es que amenudo se forne contrapreducente la objetividad
y el distanciamiento que tantas veces se reclaman, sino que, en el extremo opuesto, Unica-
mente el amor comprometido permite ver las auténticas maravillas y la excelsa dignidad
que cualquier persona —jcualquieral-- oculta en lo mas intimo de su ser.

En consecuencia, si siempre resulta al menos imprudente juzgar a un hombre o a una
mujer, la cuestion deviene un despropésito cuando se trata de calibrar a alguien a quien no
se ama muy de veras.

En ocasioncs, los padres, tios, abuelos... de un adolescente o de un joven opinan con
precipitacién, con base s6lo en algunos rasgos aislados y medianamente percibidos, sobre
la calidad de la persona a quien el chice o la chica ha escogido por novia o novioe: «mira
con quien ha ido a caer éste o €sta...».

iTremendo error «metafisico»!, me atreveria a afirmar con un tanto de buen humer. Sélo
quien la quiere con hondura atisba las riquezas, muchas veces en potencia, que esa persona
—jcomo cualquier otral- custodia en su interior. «En el fondo de todas las almas —escribe
Edouard Rod— hay tesoros escondidos que s6lo el amor puede descubrirs.

Y, por eso, pongo por caso, solo los conyuges enamorados son capaces de apreciar lo
que vale aquel o aquella a quienes se han unido de por vida: los owos, los que los redean,
los ven sélo desde fuera; pero los esposos se quieren mutuamente con auténtica locura, ¥
esa especie de frenesi, de éxtasis, al introducir a uno en el otro, los torna més perspicaces
y clarividentes. Y lo mismo sucede con las madres: cuando una de ellas se complace pon-
derando a su hijo como su todo, su amer, su rey, su cielo..., mientras que ninguno de estos
calificativos le parece casar al hijo de los vecinos, no es que esté fantaseando para su vastago
atributos que de ningin modo existen en él: lo que ocurre es que el amor, licido, agudo y
sagaz, le hace descubrir multitud de perfecciones reales (en los dos sentidos del término:
efectivas vy regias)... que a quien no ama pasan del todo desapercibidas.

Son ya muchos los que han dejado constancia de esta propiedad del amor. Elijo, entre
ellos, el autorizado testimorio de Chesterton: «El amor—nos asegura—no es ciego; de ninguna
manera estd cegado. El amor esta atado, y cuanto mas atado, menos cegado estan’.

*  CHESTERTON, GILBERT K, Ortodoxia, 1908, en Ef amor o la fuerza del siro, Antologia elaborada por DE Siva,
Avvaro, Rialp, Madrid, 1993, p. 47.
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«Cuanto més atado...»: la razon determinante de este hecho es que conforme se inten-
 sifican los amatres positivos que nos ligan a una persona, mayor se forna la identificacion
imprescindible para que el conocimiento alcance su cenit. Conocer es de algin modo esta‘ble-
cer la identidad entre cognoscente y conocido, convertirmos hasta cierto punto en la realidad
que aprehendemos; v, en el caso de quien ama, hacerse una con el amado, t;ansformarse en
&]. Pues bien, como es sabido y sugeriremos en los parrafos siguientes, la mayor identidad
posible entre dos personas, su mayor y mas plena unidad, es la que realiza e] amor.

b) Y entrever la futura

Por eso, el amor interpersonal permite ver en el presente la excelsa magnitud del sujeto
querido, a la par que anticipa su ideal firturo, lo que estd 1lamado a ser. Asi lo he estudiado,
en ofras ocasiones, de la mano de Max Scheler. Pero quizés nadie lo haya expuesto con
tanta tersura y delicadeza como Alice von Hildebrand:

«Cuando te enamoraste de Michael —escribe en sus deliciosas Cartas a una recién casa-
da—, se te dio un gran don: fu amor se deshizo de las apariencias pasadas y te proporciond
una percepeion de su verdadero ser, lo que esté llamado a ser en el més profundo sentido
de la palabra. Descubriste su “nombre secreto”™.

»A los que se aman se les concede el privilegio especial de ver con una increible inten-
sidad la belleza del que aman, mientras que ofros ven simplemente sus actos exterjores, y
de modo particular sus errores. En este momento ti ves a Michael con més claridad que
cualquier otro ser humano».

Y afiade resuelta: «La gente suele decir que el amor es ciego. Qué tonterial Como dije
antes, lo-ciego no es el amor, sino el odio. $6lo el amor ve.

»Cuando te enamoraste de Michael, veias fanto lo bueno como lo malo que hay enél, y
concluiste con razon que “la bondad que veo es claramente su verdadero ser, la persona que
estd llamada a ser. Sé que a pesar de las falias que desfiguran su personalidad, es basicamente
bueno”. (;O no es ése el juicio implicito en tu dltima carta cuando decias que “cuando se
pone furioso deja de ser é17?).

yDate cuenta de que tu juicio no sélo implica un simple reconocimiento de las virtudes
de Michael, sino también capta sus debilidades e imperfecciones. Por eso te digo que el
amor 1o es ciego; realmente agudiza la vista. (Dios, que nos quiere infinitamente, ve todo
nuestro bien asi como también cada mancha oscura que ensucia el alma)»®.

Hasta aqui von Hildebrand. Pero la alusién a Dios resulta ain més fecunda de lo que el
texto pareceria indicar. En primer término, consideremos esa misma apelacion en una de las
mas conocidas poesias de Jorge Luis Borges, titulada Otro poema de los dones: «Gracias
quiero dar al divino / laberinto de los efectos y de las causas/ [...] por el amor, que nos deja
ver a los otros / como los ve la divinidad»®,

Recordemos a continuacion uno de los mas agudos aforismos de Joubert: «*Verlo todo
en Dios™ para encontrar todo bello. Porque para encontrar bellos los objetos bellos tienen
que tener el sol detrds y la luz alrededor»®.

HiLDEBRAND, ALICE Vou, Cartas ¢ una recién casada, Palabra, Madrid, 1997, p. 130.

5 Borogs. Jorae Luis. Antotogia Podtica 1923-1927, Alianza/Emecé, Madrid. 5a reimp., 1993, p. 78, «Otro puema
de los donesw.

& Joumest, Joseen. Pensamientos, Edhasa, Barcelona, 1955, p. 89, ndm. 592.
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Y después, asi preparados, preguntemos: jcémo o, mejor, dénde nos ve Dios a cada uno
de nosotros? La respuesta tradicional es que nos ve en 8i mismo o, si se prefiere, desde Si
mismo, desde la bondad que El mismo nos ha dado. Por eso, autique es cierto que también
advierte nuestras manchas, nuestros defectos o pecados, no los conoce en ninglin momento,
al contrario de lo que sucede a los humanos, como si fueran algo, sino en su estricta con-
dicién de privacién, de no-ser (como la ceguera o la sordera, que no poseen una realidad
positiva, sino que se configuran tan s6lo como una carencia, una falta).

Y, por ende, aun cuando esta afirmacion requeriria abundantes puntualizaciones. lo que
primordialmente capta es el bien que El nos ha participado y esta de continuo manteniendo
y desplegando en nosotros; lo otro, el mal, es una especie de afiadido, o de recorte & su obra
(v que, en Ultima instancia, como sucede en los ejemplos propuestos, no es —con entidad
positiva—... aungue exista). Por eso puede amarnos con un querer infinito.

(Por eso... y porque quiere y sabe perdonar, de veras, hasta la médula. Aunque este punto
darfa paso a un sinfin de sabrosas consideraciones, me limitaré a citar una de ellas, expresa-
da de forma certera por Etienne Gilson: «El Dios de nuestra Iglesia no es sélo un juez que
perdona, es un juez que puede perdonar porque es, primero, un médico que curax’.)

Verdades que desembocan y se remansan en estas otras palabras de Joubert: «A mi en-
tender, nuestras buenas cualidades son mas xiosufros que nuestros defectos. Cada vez que
N no es bueno, es porque es diferente a si mismox»®.

AInar supone, por tanto, en consonancia con cuanto vengo apuntanda, conacer a fondo
Io que el ser querido es en el presente y, en vehemente progresion, lo que esta llamado a
ser, su ideal futura. Y ese ideal resultard mas concreto y perfilado a tenor de la hondura
inteligente del carifio. Pues, en efecto, lo que comentaba Ortega a propdsito del arte y de la
imagen sensible, resulta por completo aplicable a cualquier otro acto de amor y a los contor-
1nos mas eminentemente espirituales. «Cada fisonomia —escribe el filosofo espafiol-—-suscita
como en mistica fosforescencia su propio, (nico, exclusivo ideal. Cuando Rafael dice gue
él pinta no lo que ve, sino «unu certa idea che mi viene in mente», 1O 5¢ entienda la idea
platénica que cxcluye la diversidad inagotable y multiforme de lo real. No; cada persona
trae al nacer su intransferible ideal. ;Cudntas veces nos sorprendemos anhelando que nues-
tro prjimo haga esto o lo otro porque vemos con exirafia evidencia que as{ completaria su
personalidad!»®.

Todo esto no son teorias m4s 0 menos sugerentes o atractivas o utopicas, sino verdades
fecundas, cargadas de un simnfimero de repercusiones practicas, vitales. Apuntaré sélo
una, aplicable al conjunto de quienes, en un sentido u otro, tenemos la funcidn de educar:
cuando no somos capaces de descubrir los caminos por los que enderezar a las personas a
nuestro cargo, o cuando sus defectos toman a delantera sobre sus cualidades y nos impiden
reconocer la amable realidad de estas Gltimas, nl el diagnostico ni la terapia son en exceso
complicados: en el fondo, suele haber una falta de buen amor; y el adecuado tratamiento

7 Gusow, Brews. B Amor o fa Sabiduria, Ayse, Caracas, 1974, p. 85.
% Jousesr, JosepH, Op. Cir., p. 69, ndm. 419.
* Oweca Y Gasser, José, “Estética en el tranvia”, en £¥ Espectador, 1.
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consiste, entonces, en un incremento eficaz de nuestro carifio. Habré sin duda, especial-
mente en determinadas ocasiones, que entender algo de pedagogia o de psicologia. Pero lo
que importa ante todo es incrementar el calado y la enjundia de nuestro amor, hacerlo més
hondo, més desprendido e intachable (venciendo, pongo por caso, ante una o varias acciones
reprobables, ese enfado inicial que sin pretenderlo distorsiona la percepcion): y entonces,
la ampliacién del alcance de nuestro conocimiento, nos permitira «ver» lo que el educando
necesita y, ademés, impulsara a éste a avanzar en los caminos de su propia mejora.

3. Las amables exigencias del carifio

a) Para avivar el proceso de mejora

. Pues es verdad que el amor no sélo descubre la futura perfeccion de guien estimamos,
sino que, en sentido estricto, la exige, la reclama. El amor —respetando siempre la libertad
ajena— obliga amablemente a perfeccionarse.

Por eso, cuando el proceso formativo parece detenerse, la novacién delaintencién y de
los brios amorosos no sélo logra apreciar los senderos del adelantamiento del ser querido,
sino que le impulsa a dar los pasos imprescindibles en esa direccion.

Basta con querer mejor, de manera més gratuita y desprendida, con mayores brios: no
sor necesarios muchos mas medios. El buen amor —el de dos cényuges cabales, pongo por
caso— consigue hacer mejor al otro con solo la fuerza del afecto, sin necesidad apenas de
palabras. Es el propio vigor del amor el que incita a progresar a aguel a quien se lo otorga-
mos. ;Por qué motivos?

Antes que nada, porque asi, al corregirse, quien se descubre amado va advirtiéndose
también menos indigno del querer que gratuitamente le consagran.

Ademas, y sabre todo, porque nuestra predileccion esta poniendo ante su vista, que-
damente, sin gritarlo, su propio ideal. Como apuntdbamos, cuando queremos de veras,
1no amamos tanto lo que la persona es, cuanto ese grado de plenitud final —el proyecto
perfectivo futuro, en palabras de Scheler— que, en fuerza del carifio que da pujanza a nues-
tra inteligencia, hemos descubierto. Queremos a nuestros amigos, a nuestto cényuge, a
nuestros hijos ~sin impacientarnos, sin inoportunos pedagogismos—, en toda esa apoteosis
que el despliegue portentoso de su propio ser esta llamado a alcanzar. Y, como advirtiera
ya Goethe, al anhelarlos mejores.de lo gue son actualmente, les alentamos a avanzar en el
camino de su propia superacion.

Gracias al carifio que le dispensamos, aquel a quien pretendemos perfeccionar conseguira
1o que por si solo dificilmente lograrfa. Con palabras del fil6sofo Jean Guitton, recientemente
fallecido: «Asi, lo que el ideal moral nos obliga a realizar, a saber, ese “segundo ser” superior
a nosotros mismos que es nuestro modelo, el amor nos permite obtenerlo de buen grado, de
muy buen grado [...]. Es tan dificil igualarse a si mismo, por si mismo, con un yo que estd
por encima de si, como facil es hacerse semejante a ese modelo de si cuando es proyectada
sobre uno mismo por el ser que nos ama. En los dos casos hay una especie de ilusidm, puesto
que se propone una imagen de algo ain inexistente. Pero, cuando esta imagen procede del
amor de otro ser, tiene una potencia creadora. Por eso, cada uno de nosotios actila, realiza y
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hasta existe en proporcion a lo que le cree capaz quien lo ama. El secreto de la educacion es
imaginar a cada ser un poco mejor de lo que es en realidad. ;Que soy yo, pues, sino lo que
creen de mi los que me aman? Cuando la conciencia se cierra sobre s{ misma, se seca v se
atormenta y cuando se abre al amor se libera de sus cadenas interiores. Pero la conciencia
solo se abre cuando acoge al amor; asi, en el circuito del amor la respuesta contiene més
que la demanda y el don que se recibe més que ¢l don que se hacex'®.

En resumen, la réplica amorosa al amor que concedemos a alguien es, con cadencia in-
soslayable, incremento de su propio ser. Como, al quererlo, lo queremos bueno, cumplido,
activamos el proceso de su personal perfeccionamiente, avivade por la energia iniguala-
ble que nuestro carifio le aporta. Con magnifica intuicién femenina lo expresaba Philine,
la enamorada de Amiel, en la carta con que respondia a una probable regaiiina, también
epistolar, de éste: «Mis desigualdades desapareceran en cuanto esté a tu lado para siempre.
Contigo mejoraré, me perfeccionars, sin limites; parque a tu lado la saciedad y la desunion
seran inconcebibles. No sabras todo lo gue valgo hasta que no pueda ser, junto a ti, todo
lo que soy»'\.

by Con manifestaciones muy concretas

Las consecuencias de cuante venimos viendo en estas ultimas paginas son, asimismo,
abundantes. Sefialaré algunas de ellas.

La primera, el sentirse indigno del amor que a uno le ofrendan, por ejemplo, en la vida
conyugal. Tengo que reconocer que uno de los hechos que mds me han emocionado a lo
largo de mi experiencia como marido y en el trato prolongado con otros matrimonios, es
gue tantas veces, y ne solo en los inicios de la existencia en comirn, uno de los esposos
dice al otro: «te quiero con locura, incondicionalmente, y no comprendo, al mirar dentro de
mi, cémo 1 puedas amarmey; y la respuesta del conyuge consiste en volver la oracion por
pasiva: «no, soy yo quien esta encandilado contigo, v, conociéndome, me resulta imposible
creer que me hayas elegido como esposo o esposay.

Algunos considerardn todo esto romanticismo barato, y asi me lo expenia no hace mucho,
al final de una conferencia sobre el tema, una persona que concluyo su perorata diciendo:
«jyo s€ muy bien las cualidades que tengo, y por las que mi mujet se ha enamorado de mil».
Reconozeo que su intervencion —en la que me acusaba de sentimentalismo y de ser mas
empalagoso que el propio Bécquer— me produjo una enorme pena. Tuve que contar hasta
veinte, porque lo que el alma y la lengua me pedian era amonestarle de inmediato con la
expresion «jdesgraciadol». Y esto, no en tono de recriminacién ni mucho menos ofensivo,
sino porque se estaba perdiende lo més gratificante del amor, que es justo la certera sensa-
cién de que no lo merecemos.

Como sostiene Etienne Rey, «para gustar plenamente de la felicidad, no hay como sen~
tirse indigno de ella». Y Marta Brancatisano: «ser amados cuande somos los héroes o los
primeros de la clase ni siquiera nos produce mucha satisfaceion; pero ser amados cuando

U GuirroN, JEan, Ensaye sobre ef Amor Humano, Sudamericana, Buenos Aires, 1568, p. 73.

1t MaRraRON, GREGORIO, Amtiel, Espasa-Calpe, Madrid, 117 ed., 1967, p. 134,
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S0mOS ¥ N0S COMPOTtamos COIo Unos gusanos... ah, esto si que es algo que conmueve las
entrafias del mundo, algo que provoca un estupor capaz de dar nueva vida a quien recibe
un amor asi»"?, injustificado, gratis.

Y en el amor conyugal, todo es gratuito. Ciertamente, cuzlquier persona merece ser amada
por su simple condicion personal (también gratuita, fruto de la liberalidad creadcra); pero
que alguien haga de nosotros el objeto exclusivo de sus amores, el que se obligue mediante
una promesa irrevocable a entregarsenos de por vida ¥ luche dia a dia por cumplirio, en los
momentos de alza y en los de bancarrota, eso nadie lo puede exigir, pues es resultado de
una decisién completamente libre, que reclama nuestra entera gratitud.

De suerte que, aunque son muchas las razones que explican la especie de contradiccion
que acabo de exponer ~Teconocerse reciprocamente indignos del amor que nos ctorgan-—,
una de ellas consiste, muy en concreto, en que quien ama no advierte sélo lo que engalana
ahora al sujeto amado, sino toda la plenitud que esté destinado a encamar y que el amor
descubre. Y, como dentro de cualquier matrimonio cabal, cada uno de los conyuges quiere
al otro mds que a si mismo, también detecta en él mucha mas perfeccién que la que el otro
aleanzaria por mera introspeccion. Y asi, con toda esa maravilla, es como hace reposar en
él su afecto.

Otro de los efectos inesquivables del amor, ya antes aludido, es que, en cuanto alguien
se enamora v se descubre correspondido, con independencia de su edad, condicién social,
estado de salud, etc., formula inevitablemente un propésito de mejora, para hacerse menos
indigno del amor que le estén regalando. Por eso, cuando escuchamos respecto a alguna
persona la riste afirmacion de que «nc ha sido nada en la vida», podemos estar seguros de
gue nadie la ha amado dc veras. '

Es sin duda el sentido que encierra esta sentencia de Gautier: «Nada contribuye a hacer
malo a un hombre, como el no ser amadoy. Y probablemente el que cabria asignar 2 las
siguientes afirmaciones de Niemeyer: «El amor engendra amor e incluso la naturaleza ruda
no siempre alcanza a resistir su fuerza. S muchisimos hombres hubieran hallado mas amor
en su infancia y su juventud, se hubjeran humanizado en mayor gradoy.

En consonancia con estas tiltimas palabras, la consecucion de una vida lograda es tantas
veces fruto de la conciencia de ser queridos y de la confianza inquebrantable que quien
lo ama —una madre, pongo por caso— deposita en aquel a quien quiere... y hace surgir en
él. (Antonio Millan-Puelles, uno de los mas eminentes filosofos contemporaneos, repite,
con gratitud convencida y en la intimidad, que lo que ha llegado a ser en la vida lo debe
en buena medida al carifio de su madre, que le instaba llena de fe: «Hijo mio, 0 seras algo
grande»).

Por fin, podriamos referirnos al egoista. Suele considerarse como definitoric de esa corn-
dicion el que la persona enclaustrada en si misma se niegue con mds 0 menos conciencia a
querer  los demds; pero esio, en ocasiones, puede ser solo el resultado de una mala educacion
o de un temperamento no corregido. Muche mas revelador del efectivo egoismo es, por
el conrariv, que quien se encuentra aquejado por este defecto capital rechace ser amado:

I Braxcansano. MARTa, Le Gran Aventura, Grijalbo, Barcelona, 2000, p. 68.
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justamente porque advierte que, con el carifio recibido, habria de esforzarse por mejorar,
salicndo de siy queriendo a su vez... y no esté dispuesto a soportar los sacrificios -sabrosi-
simos, por ofra parte, aun cuando él lo ignore- que impone «el amar por ser amado».

¢) Y el esfuerzo de la propia entrega

Corroboracién en el ser, exigencia de plenitud, descubrimiento de una perfeccidn que
uno mismo no percibe en si, anhelos impetuosos de mejora...

Mucho mejor lo ha dicho el poeta, en el que considero todavia come el mas iluminado
canto amoroso en castellano de todo el siglo XX, La voz a #i debida, de Pedro Salinas:
«Perdéname porir asi buscandote / tan torpemente, dentro / de ti. / Perdoname el dolor,
alguna vez. / Es que quiero sacar / de ti tu mejor fi1. / Ese que no te viste y que yo veo, /
nadador por tu fondo, preciosisimo. /Y cogerlo / y tenerlo yo en alto como tiene / el arbol
la luz Gltima / que le ha encontrado al sel. /'Y entonces tii/ en su busca vendrias, a lo alto. /
Para llegar a él / subida sobre ti, como te quiero, / tocando ya tan sélo a tu pasado / con las
puntas rosadas de tus pies, / en tension todo el cuerpo, ya ascendiendo /deti ati misma. /
Y que a mi amor entonces le conteste / la nueva criatura que ta erasy»*?

(El verso final, con el verbo en pasado, representa la cumbre de esta mspu’adlsuna coIm-
posicién: Salinas afinna aqui que el despliegue personal de todo ser humano es justo eso,
desarrollo; y que el conjunto de su plenitud se encontraba de algin modo contenido en el
ser que Dios le dona en el momento mismo de su creacion. Nuesira tarea es desenvolver
esa riqueza hasta alcanzar, al término de la vida, aquello que, hasta cierto punto, ya éramos
desde el comienzo ~la belleza esta cerca del origen, afirmaba Goethe— Y para lograrlo
necesitamos del amor de los otros.)

También Gregorio Marafién, en uno de los pasajes del estudio sobre el que antes
citaba, lo expresa con acribia insuperable... con tal de que lo que afirma de la mujer se apli-
que con idéntico vigor al varon: «Amiel ignoraba que la mujer ideal no se encuentra, en ese
estado de perfeccidn, casi nunca: porque, por lo comin, no es sélo obra del azar, sino, en
gran parte, obra de la propia creacion [...]. El ideal femenino, como todos los demés ideales,
no se nos da nunca hecho; es preciso construirlo; con barro propicio, claro est, pero lo
esencial es construirlo con el amor y el sacrificio de todos los dias, exponiendo para ello,
en un juego arriesgado, a cara o cruz, el porvenir del propio corazon»'*.

Llegados a lo cual considero conveniente insistir sobre un aspecto. Parece indudable que
el amor, ese querer que alguien sea y obtenga la riqueza definitiva encerrada en su ser, se
configura como el motor de toda educacion, de cualquier intento de ayudar a otras personas.
Pero quisiera afiadir que, justo por tratarse de personas, cada una de ella es irrepetible, y su
perfeccitn —gozando de cierta analogia con la de los demdas— se conforma también de una
manera estrictamente singular e irreiterable. Por eso, lo que siempre debemos perseguir a
través del amor mas acendrado es que el ser a quien gueremos alcance su propic apogeo: el

B Samas, PEDRO. La voz a 6 debida, Clasicos Castalie, Madrid, 1974, 2a ed., pp. 93-94.
H o Mararan, Grecorio, Amiel, p. 112,
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suyo, realmente distinto del de cualquier otro individuo humano entre los que existen, han
existido o existiran... y también del nuestro propio.

Recuérdese que AristGteles definfa el amor como «querer el bien del otro en cuanto
otron. Y evéquense también las palabras dirigidas por TUnamuno a un escritor novel, que
se quejaba ante el maestro de que su produccidn no era suficientemente reconocida. Don
Miguel le contestd: «No te creas mas, ni menos ni igual que otro cualquiera, que no somos
los hambres cantidades. Cada cual es Gnico e insustituible; en serlo a conciencia, pon tu
principal empefio»'®.

Lo apunta asimismo Julidn Marias, aunque desde una perspectiva un tanto diversa, que
subraya més las necesidades del amante que la basqueda del bien de la persona amada.
Con todo, rectificando levemente el punto de mira, cuanto afirma constituye un resumen
plenamente aprovechable en nuesiro propio contexto: «Lo que he llamado la “insaciabili-
dad” del amor quiere decir que no se contenta con ninguna abstraccién, que no le basta tal
o cual aspecto de la persona amada, sino que aspira a ella en su integridad, pasada, presente
y futura, corporal y animica, sentimental e intelectual, en este mundo y en el otro.

wEn su realidad temporal, alo largo de la vida—no perdamos de vista que la vida humana
es un franscurso o decurso argumental, en que el tiempo vivido se va sedimentando y permite
desde él la anticipacién del faturo previvido—, el amor consiste muy principaimente en dejar
ser. Esta es la raiz de su imprescindible respeto, compatible con su avidez que llega hasta
la insaciabilidad de que acabo de hablar. El que ama necesita tanto a la persona amada, que
tiene que dejarla ser lo que es, lo que tiene que seguir siendo.

»Lo fiico que puede hacer activamente sobre ella es estimular el nacimiento de lo mas
propio y lo mejor, ayudarla a descubrirse, a verse como en un espejo que le ofrece el que la
ve. El que quiere transformar a la persona amada —error tan frecuente—no la ama de verdad,
ya que esto lleva a querer que sea lo mas posible ella misma, y por eso se limita a intentar
despojarla de adherencias postizas, para dejar su realidad exenta, no para cambiarla por la
propia o por la personalmente preferida»'®.

Y con esto podemos pasar al ultimo punto.

IV. Entrega
1. Donacién perscenal y gratuita

a) «Tii, solo ti»

Representa la mas realista culminacion del amor. La cuestion suelo expresarla como
sigue: incrementada merced al carifio la agudeza de su entendimiento. 1a persona que ama
descubre toda la maravilla que el ser querido encierra virtualmente en su interior y la aven-
tura de mejora a que se halla destinado; y entonces, sin palabras por lo comiln, sing con la

5 [Txamuno, MIGUEL DE, «{Adentrol», en Obras selecras, Plenitud, Madrid, 5a ed., 1965, p. 186.
% Magiss. JULIAN, La Edvcacidn Sentimenial, Alianza Editorial, Madrid, 1992, p. 282.
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propia vida, no puede por menos que decir: «jvale 1a pena que yo me ponga plenamente a
tu servicio para que td alcances ese portento de perfeccidn y belleza que estas llamado a
Ser y que yo, en fuerza de mi amor, he descubierto en til».

Entonces es cuando da inicio la aventura; cuando se empieza a conjugar la vida en
segunda persona del singular v primera del plural (t1 y nosotros); cuando se empieza a ver
no s6lo con los propios, sino también y fundamentalmente con 1os ojos y el entendimiento
del amado; cuando se anhela y desea a través del corazén de quien se estima.

Muchisimos son los ejemplos en que todo esto se manifiesta con sencillez, sin aspavientos,
demostrando en cualquier caso que la entrega representa la medida del fidedigno amor: sin
ir mas lejos, en la existencia cotidiana de una buena familia, en la que cada uno, conforme
va madurando, tiende a subordinar sus propios intereses a los deseos de los demés, y en la
mdas o menos excepeional de las personas dedicadas por vocacion al servicio de los otros.

La pregunta que surge entonces, casi sin pretenderlo, es la siguiente. ;Qué aspiran a
intercambiarse los que se quieren?, ;qué es lo que ambiciona ofrecer el enamorado al objeto
de sudevocion? Y la respuesta podriamos encontrarla, de nuevo, en unos versos de Salinas,
que constituyen, a la par, toda una sintesis de la antropologiza del regalo y, por ello, de la
condicion de persona: pues ésta, como veremos, se encuentra natural e intimamente orientada
al don, 2 1a dadiva. «;Regalo, don, entrega? —se pregunta el poeta— / Simbelo puro, signo /
de que me quiero dar. / Qué dolor, separarme / de aquello que te entrego / y que te pertenece
/ sin mas destino ya / que ser tuyo, de 1, / micntras que yo me quedo/ en la otra orilla, solo,
/ todavia tan mio. / Cémo quisiera ser / eso que yo te doy / y no quien te lo da»'”.

b) El sentido del regalo

¢Por qué una antropologia del regalo? Sugeriré tan solo. Aunque todos tenemos con-
ciencia de nuestra propia pequefiez € incluse de la mezquindad ocasional de algunas de
nuestras actuaciones, la indole personal de cada sujeto humano lo eleva a una altura tan
prodigiosa, tan disparatada, que hace que también para é] resulte vélido, plenamente efectivo,
el siguiente aforismo: «es tanta la perfeccién radical de la persona, que nada se muestra
digno de serle regalado si resulta menor que... jotra persona!; cualquier realidad distinta
que se le ofrende se queda corta, chata, permanece muy por debajo de lo que la densidad
personal reclamany.

En semejante sentido sostenia Emerson: «Las sortijas y las joyas no son regalos, sino
disculpas por los regalos. Elinico regalo es una porcién de ti mismo»: todo tu ser, corregiria
yo, remedando & San Juan de la Cruz: «Alli me dio su pecho, / alli me ensefid ciencia muy
sabrosa, / v yo le di de hecho / a mi, sin dejar cosa; alli le promet{ de ser su esposan’®,

Y, en verdad, el regalo realiza su funcion en la medida estricta en que en €l se encuentre
comprometida, v como encarnada o condensada, la persona que lo hace. Esto 1o sabian muy
bien las culturas antiguas, por ejemplo, la griega: y, asi, cuando Telémaco intenta retener a

7 Ssivas, Pepro, Lo ves a # debida, p. 77,
S Juan DE La Cruz, Cdntico Espiritual. -
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Atenea, disfrazada de forastero, y le ofrece «un presente, un regalo inestimable y hermoso
que serd para ti un tesoro de mi, como los que hospedan dan a sus huéspedes», Atenea, lade
los «ojos brillantesy, le contesta: «No me detengas mis, que ya ansio el camino. El regalo
que tu corazon te empuje a darme, entrégamelo cuando vuelva otra vez para llevarlo a casa.
Escoge uno bueno de verdad y tendras otro igual en recompensax’?,

Todo ello, por desgracia, se ha ido abandonando en el mundo «civilizado» de hoy. Y los
grandes almacenes —con sus ofertas anénimas ya dispuestas y bien embaladas... y con sus
impersonales «tarjetas-regalon—no ayudan mucho a reparar esa pérdida.

No obstante, también ahora sigue siendo cierto que, con independencia absoluta de su
valor material, un regalo vale lo que valga la persona que se ha implicado en €l. ;jRecuer-
dan la escena memorable de El clib de los poetas muertos, cuando los mismos enseres
de escritorio, regalados por dos afios consecutivos al co-protagonista, salen volando, por
despecho, desde Io aito del pequefio cavalcavia que une dos edificios? Estamns ante un
ejemplo elocuente de lo que, por desgracia, prolifera en nuestra cultura: el regalo se utiliza
en ocasiones —incluso emtre padres & hijos—, no como manifestacién de amor y simbolo de
entrega, sino como simple gesto epidérmico movido mas por la rutina que por el carifio, o
como medio para aplacar la propia mala conciencia por la escasa atencion que prestamos a
quienes deberiamos querer, y para «comprar» y c¢on ello prostituir» a unos hijos a los que
no se atiende convenientemente y de los que sobre todo se desea, a menudo sin advertirlo,
mimos y agradecimientos periféricos o incluso... que nos dejen en paz.

Ex el extremo contraric, emociona todavia el embeleso con que recibe la madre esos
cuatro trazos mal dispuestos que el hijo o la hija de muy pocos afios le oftece con ocasion
de su santo o cumpleafios, o del dia de la madre. Bosquejo que no vale nada, absolutamente
nada... excepto toda la persona del nifio, que se ha volcado en su elaboracion durante una,
dos o mas semanas. Las madres aprecian efectivamente la valia de esa muestra de entrega,
aunque su precio comercial sea nulo y menos que nulo.

[Lo ha expuesto también, con singular eficacia, Alberoni: «En la vida cotidiana —expli-
ca— vale el principio del intercambio calculable: si te doy una cosa quiero algo a cambio
y debe ser del mismo valor». Entre quienes se aman, por el contrario, «no hay ninguna
contabilidad entre lo que doy y 1o que recibo. Cada uno le hace dadivas al otro: las cosas
que le parecen bellas, algo que hable de si, que se lo recuerde al amado. Pero también co-
sas que agradan al otro, que el otro ha nombrado o conservado. A menudo el don es acto
iraprevisto, un gesto espontdneo que simboliza la donacién de si, la propia disponibilidad
total. Pero el don no espera otro don, no espera ser recambiado. Al hacer un don la cuenta
se iguala de inmediato: basta que ¢l otro lo aprecie, que esté contento. La alegria del otro
vale mas que cualquier objeto, De esta manera, entre los dos hay un darse dones, pero sin
intercambio». Y, al contrario, «cuandn se desencadena una contabilidad de los dones, un
“s0 te he dado y 1 no”, es que el enamoramiento —jel amor!— estd a punto de terminar.
Cuando cada uno exige contabilidad del dar y tener, es que ha finalizado por completoy™...
0, quiza, gue nunca habia nacido.

¥ Housero, Odisea,1,311-318.
W a1 eerox, Fravcesco, Enamoramicnto y Amor, Gedisa, 6a ed., 1996, p. 6l.
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2, La inclinacién personal a darse

a} El hombre, un ser para el amor (v la felicidad como consecuencia)

Prosiguiendo con nuestro tema, desde el momento en que se advierie con claridad que
la entrega constituye la coronacion y el compendio del amor, se torna evidente que hablar
de amor entre animales es s6lo una pobre metifora.

El animal no puede amar porque no puede entregarse; y no es capaz de hacerlo, en
filtima instancia, porque no se pertenece a si mismo; el ser de las realidades infrahumanas
viene a reducirse a una simple porcidn o fragmento del conjunto del cosmos material, una
especie de «préstamo ecologicon; y siendo asi, al no poseer propiamente su ser, no pueden
ofrecerlo a nadie y, por ende, son incapaces de querer, si entendemos este término en su -
sentido mas propio y colmado.

La situacion del hombre es muy distinta. Al hombre le cabe amar porque si puede offen-
darse. Como su ser se lo ha concedido Dios en propiedad privada—inalienable e inamisible—,
en el momento sublime en que se enamora, cuando de verdad quiere a alguien, con un acto
supremo de generosidad puede disponer de ese ser para otorgarlo efectivamente 2 la persona
que ama (de por vida y en todas sus dimensiones, si se trata del amor conyugal).

Ahora bien, a esta que podriamos definir como condicién constitutiva de la entrega, se
aflade una especie de requisito existencial o vital, de andar por casa; y es que, en el acontecer
diario, ese hombre o0 esa mujer sean también duefios de si: que su voluntad impere sobre sus
instintos (o tendencias) y los domine, atemperandolos o inflaméndelos, segiin sea el caso.

Y esto siempre, no solo en la vida sexual sino en todas y cada una de las circunstancias
del humano existir; gquien no es sefior de si mismo, aquel cuyo humor y cstado de dnimo
dependen de c6mo se encuentra fisicamente, del clima, de la ausencia de contrariedades,
del éxito de los planes establecidos para los fines de semana..., dificilmente podrd amar de
forma cabal, puesto que, no poseyéndose, resultard incapaz de entregarse de una manera
eficaz ¥ positiva.

Y, con ello, frustraré la propia existencia. El hombre y lamujer estin destinados al amor
y de ahi que aspiren naturalmente a darse. ;Para qué?: para ofrendar al otro el propio ser
personal, que es un gran bien, el mayor que uno posee... y lo mas perfecto que existe en
toda la naturaleza (perfectissimum in fofa nafury, segin la expresion ya cldsica). Y la gran
paradoja cs que s6lo asi, al prodigarse, al olvidarse de s, al des-vivirse, alcanza el hombre
la propia plenitud y felicidad vitales. El hombre sélo es radicalmente hombre, persona, si
y en la medida en que persigue el bien del otro en cuanto otro.

0O, dicho con palabras distintas, el darse es constitutivo del sujeto humano, lo que le
permite ser persona integra, completa. Lo recuerda la Gaudim et spes, en un pasaje comen-
tado con frecuencia por Juan Pablo II: «El hombre, inica criatura terrestre a la que Dios ha
amado por si misma, no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega sincera
de si mismo a los demés»?'.

N Gaudium er spes, 24,
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b) La fecundidad caracteristica de ln persona

(Cuadl cs la razon de esta exigencia? En ofros lugares, al hablar de la felicidad, lo he
explicado con més extension. Aqui bastara con responder: el motivo es su grandeza, su enor-
me riqueza 6 densidad ontolégica. A la persona (de manera primordial a las Tres Personas
divinas, pero también a las personas creadas), en virtud de su superior grado de ser, y en
confraposicién con todo lo infrahumano —que a causa de su indigencia busca en exclusiva su
propia perfeccion—, parece como si le sobrara realidad: de ahi que se encuentre intimarmente
inclinada a darse, persiguiendo mediante el amor el perfeccionamiento ajeno.

Lo sugiere de manera un tanto indirecta, pero con fina imtuicién, Mercedes Arza de
Wilson: «El nifio indefenso —cxplica—, al menos en las primeras etapas de su desarrollo,
parece ser s6lo un conjunto de necesidades. Pero el nifio es mas que €so; es un ser espiri-
tualy. Por tanto, continia, «lo que posteriormente se revela como decisivo es si el nifio es
[0 no] amado v si la satisfaccién de sus necesidades va acompafiada de amor. De hecho, es
mAs importante que el nifio sea amado a que un determinado niimero de sus necesidades
objetivas no se satisfaga»?*. Lo que la condicién personal del ser umano reclama, desde sus
primerisimos vagidos, no es precisamente la satisfaccion egotista de las propias carestias,
sino la apertura infinita al don reciproco.

Se entiende, entonces, el grito del poeta: «jcémo quisiera ser eso que yo te doy, y no
quien te lo dal». Y se lo comprende tambi€n en cuanto anhelo nostalgico v siempre insa-
tisfecho (jeémo quisiera!). En efecto, por razones que ahora 1o es necesario explicar, pero
que resultan de evidencia comin, el hombre y la mujer, por més que se empefen, no pueden
entregar de una vez, definitivamente y por completo, todo su ser. Ineluso cuando llevan a
término un compromiso de amor exhaustivo y para siempre, que alcanza en ocasiones las
dimensiones sexuales, siguen siendo, por decirlo con el poeta, demasiado suyos.

También en este caso, la lirica lo expresa con galanura: «Qué pena ser dos, quererse /
y estar llenos de delirio. / Qué pena ser dos, qué pena / pensar que son dos caminos... / Ay,
qué tremendo es pensar / que dos punca son lo mismo, / que dos vientos diferentes / llevan
camino distinto»®,

Donaci6n, pues, pero implacablemente limitada. De ahi que, ademds de afiadir al com-
promiso la fidelidad, entre los hombres la entrega del ser tenga que traducirse en ofrenda
de otras realidades que, de algiin modo, compendien ese ser intimo y constitutivo. Y, entre
todas ellas, la traduccién més comtin y significativa es la ofrenda (nada alienante) de la
propia voluntad, de la capacidad de querer: ya que en manos de la voluntad se encuentran
las riendas de todas nuestras facultades y operaciones y, desde ese punto de vista, de todo
lo que somos.

Tal vez con cierta imprecision metafisica, pero con suma eficacia, lo expresa Mauro
Leonardi: «;Cémo se puede amar? La respuesta es obvia: dando la propia vida. Pero si
la pregunta se precisa ain mds, y se interroga: zqué es lo que el hombre posee en su vida

T ARZG DE WiLsoN, MekcEDES, Aror ¥ Familia. Guia prdctica de educacion y sexualidad, Palabra, Madrid, 1998,
p-123.
T MowraLEs. RaFaeL, «Penas, en Obra Potica, Austral, Espasa-Calpe, Madrid, 1982, p. 65.
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como propio, qué significa entonces “dar la vida™?, la inica respucsta posible es: entregar la
libertad. Nada de cuanto el hombre es le pertenece: todo es un don de Dios. Sélo 1a libertad
del hombre le pertenece ex propiedad, y esto justo porque Dios ha querido crear al hombre
libré, es decir, donarle en propiedad una libertad, que el mismo Dios tutela con infinita
delicadeza en cualquier instante de la vida humana»*,

Por es0, como fruto de una genial infuicidén poética, Miguel Herndndez esculpi6 en el
frontispicio de la mas conocida de sus elegias: «En Orihuela, su pueblo y el mio, se me ha
muerto, como del rayo, Ramon Sijé, con quien tanto queria» (y no a quien tanto queria, como
a menudo se dice e incluso se ha escrito o cantado —me viene a la memoria, entre otras, la
version de este poema realizada por Scrrat-). El fruto privilegiado de la entrega es, en efecto,
el querer con, que incluye y eleva al querer @: por eso, jqué inmensa y conmovida alegria
cuando dos personas a quienes la vida ha unido durante largo tiempo en luchas, socorros
y dadivas, o cuando dos cényuges con suficientes aiios de vuelo, adivinan y anhelan, sin
necesidad siquiera de palabras, lo que la persona amada desea llevar a término!

Lo ha expuesto, también con un claro deje de certera lirica, San Josemaria Escrivd
de Balaguer: «Amar es... no albergar més que un solo pensamiento, vivir para la persona
amada, no pertenecerse, estar sometido venturosa y libremente, con el alma y el corazor,
a una voluntad ajena... y a la vez propia»®. Ajena y a la vez propia porquc, como veremos
con algo de detalle al hablar de la amistad, la identificacién entre los seres queridos, que
constituye en cierto modo la esencia terminal del amor, hace que realmente no distingan lo
que les incumbe a ellos ¥ lo que corresponde al amado.

¢) La absoluta pripridad del ofro

Nos vamos acercando al final de esta seccidn. Hemos ya comprobado que, desde el
punto de vista de su naturaleza més intima, toda persona esta llamada a entregarse, hasta
el extremo de que si no lo hace, se frustra en su propio ser y se hunde en la desdicha. Pero
todavia cabria preguntar: en concreto, en la realidad del matrimonio, por ejemplo, jcudles
han de ser los motivos de la propia ofrenda?

Y aqui, la famosa media naranja del mito platénico no nos ha ayudado mucho. Porque
es verdad que el hombre v la mujer son en cierto modo complementarios y que el deseo de
unirse a la persona que lo perfecciona constituye uno de los impulsos para desear esa dona-
cién. Es cierto, y esa complementariedad sc cngloba entre los ingredientes del amor. Pero
no es ni su causa m4s alta —aunque sf, tal vez, su detonante—ni lo que lo hace formalmente
humano. Lo que especifica el verdadero amor personal es, por el contrario, la bisqueda y la
entrega al otro en cuanto otro: lo que podriamos calificar como primacia radical del tu.

Segun explica Carlo Caffarra, «la persona que pretende amar con autenticidad no es
aquella que busca al ser amado “porque es Otil que existas para mi”, “porque me procura
placer disponer de ti para mi”, o “porque me es necesario que existas para satisfacer mis

¥ LzoNARDL MaURO, «Paura di servive, paura di viveres. en Snedi Cottolici, ndm. 518, abril de 2004, pp. 326-327.
% Escriva DE BALAGUTR, Saxw Josemaria, Surce, Rialp. Madrid, niim. 797.
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carencias”. Se dispone al amor de verdad quien afirma de Ia persona amada “gué bueno
que existas en ti y por ti misma y me entrego a ayudarte a llevara la plenitud 1o mejor de ti
misma™: porque su entendimiento ha percibido profundamente el valor intrinseco del otro
y su voluntad le abre a darse al otro en 1a tarea de perfeccionar la realizacidn de su bien o
valor intrinseco»®®,

Fn contra de una opinién bastante generalizada hoy dia y de lo gque también se haya
dicho en otros tiempos, €l amor genuino no tiene como punto discriminador de referencia
al yo: como mostrara Cardona, perseguir el propio bien, autorrealizarse, mas que bondad
manifiesta, por asi decir, que uno es «listo»... 0 «listillox; y andar en pos del mal propio no
es caracteristico del malo, sino mas bien del «tonto». Por el contrario, el amor verdadero
revierte de forma inesquivable en perfeccion del t, de los otros?. Lo explica Juzan Bautista
Torelld, tras muchos afios de préctica como psiquiatra en la Europa central: «la madurez
afectiva depende de la apacidad de amar, y es cl egocentrismo lo que incapacita para el
amor, sea el amor humano o el amor divino. Para madurar es necesario salir del vivir para
mi —egdtico—y alcanzar un vivir para ti»*.

También lo enuncia con pulerifud, y un cierto estro cordial, Charles Moeller: «En el
amor auténtico hay salida de si hacia un pais nuevo que Dios nos maostrara, que nos hara
verdaderamente forasteros, que se apoderard de nosotros por completo y nos lanzari a esa
gran aventura que consiste en hacer que el ser al que amamos sea verdaderamente €1 mismo,
preservado en lo que es, es decir, distinto de nosotros, o sea incomunicable. Ante este ser
no podemos hacer mas que estar a su servicio, desaparecer nosotros, v decir: “no yo: tl”,
con las palabras de Dumitriu en su novela Incégniton™.

Y lo expone, con la arriesgada imprecisién del arrebato, Pepita Jiménez, en la inmortal
produccién de Juan Valera, dirigiéndose a don Luis Vargas: «Si el amor es lo que usted
dice, si es morir en si para vivir en el amado, verdadero y legitimo amor es el mio, porque
he muerto en mi y salo vivo en usted y para usted»*.

3. Fecundidad de por vida

Todo lo visto hasta el momento podria compendiarse en dos ideas, que ilustraré con
otras tantas citas.

La primera, que el amor, todo amor, cada uno a su marera, es siempre fecundo: origina
realidad, perfeccion, desarrollo, plenitud. Y de ahi la definicién platdnica, recordada por
Ortega; «Amor es afin de engendrar en la belleza, tiktein en to kald —decia Platén. En-
gendrar, creacion de futuro. Belleza, vida éptima. El amor implica una intima adhesién a
cierto tipo de vida humana que nos parece el mejory que hailamos preformado, insinuado
en otro sety’’.

3% CapFsRRA, CARLD, Sexualidad a la luz de la Antropolegia y de la Biblia, Riulp, Madnd, 1598, p. 22.

¥ Cfr. Carpoxa, CARLOS, Etice del guehacer educative, Rialp, Madrid, 1990, p. 96.

B Togprré, Juax BALTISTA, cit. por Naxxet, Carvos, El aptor no s ing palabra equivoca, 3.R., pp- 11-12.

% MorLLer, CHARLES, Liferatura del sigio XX y Cristianisme. V: Amores humanos, Gredos, Madrid, 2%ed., p. 30.

3% Varems, Juan, Pepita Jiménez, Planeta, Barcelona, 1992, p. 127,

N Dpreca ¥ GASSET, Jost, Estudios sobre el Amor, Revista de Occidente de Alianza Editorial, Madrid, Z° ed., 1981, p.76.
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La segunda, que esa fecundidad se alcanza, siempre, a través de la propia entrega y
disponibilidad. En este sentido, la afirmacion de Philine se muestra de nuevo eficacisima:
«no sabrés todo lo que valgo hasta que no pueda ser, junto a t1, todo lo que soy».

Los educadores de profesién, los amigos, los padres, los enamorados... deberian reflexio-
nar sobre esta idea, tal vez con ayuda del conocidisimo texto de San Agustin: «Dilige, ef
quod vis fac...: ama, y haz lo que quieras; si callas, callards con amor, si gritas, gritards con
amor; si corriges, corregiras con amor; si perdonas, perdonaras con amor. Como esté dentro
de ti la raiz del amor, ninguna otra cosa sino ¢l bien podra salir de tal raiz».

De lo que se trata, pues, en todos los casos no es sélo, ni fundamentalmente, de hacer,
como sugiere de continuo el activismo contemporéaneo, sinc antes y sobre todo, de amar,
aun sabiendo que, sin obras, entre otras las de la inteligencia que inquiere y al fin com-
prende, tal carific no es completo. Se evitarian asi muchas fricciones intemas, frutos de
falsas alternativas: como la de trabajar desmesuradamente fuera del hogar, empefiarse en
«hacer» en el &mbito social, con los amigos o conocidos... o dedicar una atencidn preferente
al otro cényuge y a los hijos: cuando todas esas acciones son fruto del amor, la presunta
incompatibilidad entre unas y otras desaparece, no sélo en la teoria, sino también —acaso
aderezada con una dosis de picardia ¢ ingenio— en la practica. (Esta idea puede ilustrarse
con unas palabras de Francisco Gémez Antdn, catedratico con muchos afios de experiencia
universitaria. Cuando le preguntaren por ¢l «secretox de su triunfo en las aulas, contest¢:
«Para dar una buena clase hay que hacer muchas cosas. La primera de ellas, querer mucho
a los alumnos»®.)

Por tltimo, serfa oportuno recordar que el perfeccionamiento logrado en virtud del pro-
pio amor no es cosa de un instante, ni tan siquiera de afios, sino tarea de toda una vida. De
ahi, entre otros motivos, la funcidn inigualable de la familia. Porque, comoe nos recuerda
Mazzini, «la familia posee en si misma un precioso don, muy rarc fuera de ella: la persis-
tencia. Los afectos se entretejen lentamente, inadvertides; pero, tenaces y duraderos, se 0s
entrelazan dia a dia, come la hiedra en torno al &rbol; se identifican en fin, muy a menudo,
con vuestra propia vida. Con frecuencia ni siquiera los discernis, ya que forman parte de
vesotros mismos; pero cuande los perdéis, sentis como si os faltase un noe sé qué de intimo,
de necesaric para poder vivir». '

Y, en efecto, por referirme a un sole caso, la actitud de un anciane o una anciana ante el
lecho de muerte de su cényuge, el beso encendido con que lo despide embelesado, puede
constituir una ayuda definitiva para el trdnsito de este mundo hasla la vida eterna. Hay, por
tanto, que armarsc de paciencia y, lo que es mucho mas dificil en estos tiempos, segiin co-
mentaba con un punto de ironia Carlos Cardona, olvidarse de la velocidad: «Considere una
cosa—escribe de nuevo Thibon—: cuanto mas elevado estd un acto en la jerarquia de valores,
menos interés tiene que se haga répidamente. [...] Que un enamorado acuda deprisa a una
cita es algo excelente. Sin embargo, si, apenas llegado a los pies de su amada, comienza a
inquietarse por la hora, la plenitud del intercambio estd muy comprometida. “Fl amor y la
precipitacién forman mala pareja”, decia Milosz. Todo le que, en el tiempo, se aproxima a
lo cterno exige largos plazos de maduracién y esperan.*

2 Génez AnTan, Franmscn, Desmemorias, Eonsa. Pamplona, 2002, p. 13.
#  TrmeoN, GusTavE, Entre ef Amor ¥ la Muerre, Rialp, Madrid, 1977, pp. 48-49.
*  Recepci6n del articulo: 4 de diciembre de 2006. Aceptacidn del arifculo: 29 de diciembre de 2006

{nTus-LeGere Frosoria / Afio 2007, Vol. 1, N* 1 115



. Tom4s MeLesvo G,

Bibliografia
ALBERONI, FRANCESCO, Enamoramiento y Amor, Gedisa, 6a ed., 1996.

ARZD DE WILsON, MERCEDES, Amor y Familia. Guia prdctica de educacion y sexualidad,
Palabra, Madrid, 1998.

Boroes, JorGE Luis, Antologia Poédtica 1923-1927, Alianza/Emecé, Madrid, 5° reimp.,
1993, ‘ .

BRANCATISANO, MarTa, La Gran Aventura, Grijalbo, Barcelona, 2000.

CaFFARRA, CARLO, Sexualidad a la luz de la Antropologia y de la Biblia, Rialp, Madrid,
1998.

CARDONA, CARLOS, Etica del quehacer educativo, Rialp, Madrid, 19590,

CuesterTON, GLBERT KEITH, Orfodoxia, 1908, en El amor o la fuerza del sino, antologia
elaborada por pe SiLva, Arvaro, Rialp, Madrid, 1993.

EscrIvA DE BALAGUER, San JOsEMARia, Surce, Rialp, Madrid, 2001.

Guson, ETENNE, El Amor a la Sabiduria, Ayse, Caracas, 1974.

GénEez ANTON, Francisco, Desmemorias, Bunsa, Pamplona, 2002.

GuiTToN, JEaN, Ensayo sobre el Amor Humano, Ed. Sudamericana, Buenos Aires, 1968.
JounerT, Josern, Pensamientos, Edhasa, Barcel.ona, 1935.

LEONARDL, MAURrO, «Paura di servire, paura di vivere», en Studi Cattolici, ndm. 518, abril
de 2004, pp. 326-327.

MarafeN, GREGORIO, Antiel, Espasa-Calpe. Madrid, 11a ed., 1967.
Makrias, JULIAN, La Educacion Sentimental, Alianza Editorial, Madrid, 1992.

MorLLER, CHARLES, Literatura del siglo XX y Cristianismo. V: Amores Fupnanes, Gredos,
Madrid, 2* ed., 1995. '

MoraLEes, RAFAEL, «Pena», en Obra Poética, Ausiral, Espasa-Calpe, Madrid, 1982.

116 ' InTus-LeGERE FILosOFLs / Afio 2007, Vol. 1L N1




(COMPRENDER EL AMOR ...TRAS LAS HUELLAS DE ARISTOTELES (2)

NEDONCELLE, MAURICE, La Réciprocité des Consciences, Aubier, Parls, 1942.

Oxrteca ¥ Gasser, Josg, Estudios sobre el Amor, Revista de Occidente de Alianza Editorial,
Madrid, 2a ed., 1981.

ORTEGA Y GassET, JosE, «Estética en el tranvia», en El Especmddr, I, Ed. Biblioteca Nueva,
Madrid, 1943,

SaLINAS, PEDRO, La voz ¢ i debida, Clésicos Castalia, Madrid, 2a ed., 1974,

TORELLS, JuaN BauTista, cit. por Nannel, CARLOS, Ef amor no es una palabra equiveca,
s/r, pp. 11-12.

TrBoN, GUSTAVE, Entre el Amor y la Muerte, Rialp, Madrid, 1977.
UnaMuno, MIGUEL DE, «jAdentrot», en Obras selectas, Plenitud, Madrid, 5a ed., 1965.
VALERA, Juax, Pepita Jiménez, Planeta, Barcelona, 1992,

Von HILDEBRAND, ALICE, Cartas a una recién casada, Palabra, Madrid, 1997,

InTus-Lecext FrLosora / Afio 2007, Vol. 1. 1N° 1 . 117



